Obesidad en México, problema de gravedad mayor: FAO

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, en 2016 el 73% de la
poblacién adulta padecia sobrepeso u obesidad: 7 de cada 10 adultos, 4 de cada 10
jovenes y 1 de cada 3 nifios
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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
alert6 sobre la necesidad de cambiar los habitos alimenticios en México, donde el 73%
de la poblacién adulta padece sobrepeso u obesidad.

Lamentablemente México es uno de los paises lideres en obesidad, tanto en hombres
como en mujeres y nifios. Es un problema de gravedad mayor", dijo Julio Berdegué,
representante regional de la FAQ, en el marco de la 35 Conferencia Regional de la FAO
para América Latina y el Caribe, que se llevé a cabo la pasada semana en Montengo
Bay, Jamaica.

"Lamentablemente en nuestra regiéon en mas barato comer basura que comer sano y
hay millones de familias que no les alcanza el dinero para comer sano”, sefiald
Berdegué.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), en 2016 el 73%
de la poblacién adulta en México padecia sobrepeso u obesidad: siete de cada 10
adultos, cuatro de cada 10 jévenes y uno de cada tres nifios.

En opinién de Berdegué, si bien la Secretaria de Salud ha hecho un buen trabajo dando
atencion al tema de la diabetes y obesidad, hace falta mas acciéon gubernamental en
ese sector, asi como que el sector alimentario tome parte, legislar sobre etiquetados
claros de los alimentos y educacién escolar.

“Necesitamos una accién vigorosa del gobierno mexicano para enfrentar este
problema que esta ya en unos niveles de impacto sobre los presupuestos del sistema
de salud y causas de muerte”, afirmé6 Berdegué.

El directivo de la FAO explicé que programas de inclusion social como Prosperay la
paraestatal Liconsa “tienen que entrar a la batalla” para que el 20 0 30% de la
poblacién mas pobre pueda acceder al consumo de alimentos mas sanos.

“Prospera tiene ya las medidas de talla y peso de los nifios y puede perfectamente
decir: 'tu nifio esta en sobrepeso y obesidad y yo te puedo ayudar para que compres
una canasta alimentaria mas saludable", ejemplificé.

“También las empresas privadas mexicanas tienen que ayudarnos. Ellos tienen que
hacer un esfuerzo mucho mas vigoroso para reducir calorias”, apunté el directivo, al



mencionar que también se requiere legislar con etiquetado de los alimentos “claros y
fuertes”.

El consumidor debe saber que lo que estd comprando es un alimento alto en grasas,
sales y calorias, y que si lo quiere comprar por los menos que tenga una informacion
clara. Ahi hay un espacio de legislaciéon en México, insisti6

“En el caso de las bebidas azucaradas hay un impuesto en México, pero es muy bajo.
Necesitamos hacer mas”, agreg6. Finalmente, Berdegué expresé que esto debe ser
acompafiado con medidas complementarias en la educacién escolar.

“Tenemos que educar a los nifios para que se alimenten en forma saludable y decirles
que no pueden comer eso porque les hace dafo, generar ambientes saludables, pues
no puede ser que en las escuelas los nifios consuman alimentos llenos de calorias, de
grasas y azucares”, afirmd.
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