

[image: ]
	Tabla 1







	Meta a largo plazo 1
	

	Meta a corto plazo como apoyo
 a la meta de largo plazo 1.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Meta a corto plazo como apoyo 
a la meta de largo plazo 2.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Meta a corto plazo como apoyo
 a la meta de largo plazo 3.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Valores en los que se fundamenta la meta a largo plazo.
	







	Tabla 2







	Meta a largo plazo 2
	

	Meta a corto plazo como apoyo
 a la meta de largo plazo 1.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Meta a corto plazo como apoyo 
a la meta de largo plazo 2.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Meta a corto plazo como apoyo
 a la meta de largo plazo 3.
	
	Escribe la fecha para observar el progreso

	Valores en los que se fundamenta la meta a largo plazo.
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Aplica lo que sabes: valores
y establecimiento de metas
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